
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Lehrerinnen- und Lehrertag 2025 
mit Fabian Unteregger 
Comedian, Unternehmer, Doktor der Medizin 

 

Mit Witz und Charme führt Fabian Unteregger durch einen 
Nachmittag voll hilfreicher Impulse für deinen Schulalltag! 
Ziel ist es, dir einen Kopf gefüllt mit Ideen und ein Herz voll 
Bestärkung für dein Handeln im Berufsalltag mitzugeben.  
Abgerundet wird der Halbtag mit einem Apéro und Zeit für 
den Austausch mit anderen Lehrpersonen.  
 
Mittwoch, 12. November 2025 
Kulturzentrum Braui in Hochdorf 
13.45 bis 17.45 Uhr 
mit anschliessendem Apéro 
 
mit Grusswort des Bildungsdirektors Dr. Armin Hartmann 
 
 
Hier geht es zur Anmeldung: 
www.llv.ch/llt/2025 (für Aktiv-Mitglieder im LLV kostenlos) 

Corinna Nüesch 
ensa Erste Hilfe für psychische Ge-
sundheit 
 
Sammy Frey 
Seklehrer mit Sonderschul- 
erfahrung, Schulpraxisberater und 
Schul-Podcaster (Schuelfrey.ch) 
 
Marco Racheter 
Projektleiter Verhalten, Dienststelle 
Volksschulbildung 
 
Patrick Pons 
LLV-Präsident 
 
Dana Frei 
LLV-Geschäftsführerin 

  



 

 

 

Programm Lehrerinnen- und Lehrertag 2025 

«Zukunft im Blick – Neue Impulse für Kopf und Herz» 

Mittwoch, 12. November 2025, 13.45-17.45 Uhr, Braui Hochdorf 

 

13.00 Türöffnung (Bezug Eintrittskleber im Foyer) Braui Hochdorf 

13.45 Begrüssung u. Anmoderation Fabian Unteregger 

 Grusswort des Bildungsdirektors Dr. Armin Hartmann, RR 

 Keynote 1: Erste Hilfe für psychische Gesundheit Corinna Nüesch, ensa 

 «Verhalten», drei Bausteine und noch mehr Marco Racheter, DVS 

 kurze Pause m. Getränkesponsoring Selbstbedienung 

16.00 LLV-Mitgliedervorteile u. Verlosung Dana Frei, LLV 

 Keynote 2: Umgang mit Unterrichtsstörungen Sammy Frey, schuelfrey.ch 

 Antrittsrede LLV-Präsidium Patrick Pons, LLV 

 Schlussmoderation Fabian Unteregger 

17.45 Apéro riche im Foyer für Angemeldete 

 

Ausstellerraum bitte besuchen ab 13.00 Uhr, in der Pause und ab 17.45 Uhr.  

 

 
Eingang 

Aussteller 

Ausstellerraum Saal 

Eingang 

Foyer 

Saal 



 

 

Referentinnen & Referenten 

(in alphabetischer Reihenfolge) 

 
Sammy Frey, Seklehrer, Schulpraxisberater und Schul-Podcaster (Schuelfrey.ch) 

 

Sammy Frey arbeitete 15 Jahre als Oberstufenlehrer in der Regelschule, be-
vor er in eine Schule für Verhaltensauffällige wechselte. Seit 2 Jahren arbei-
tet er als Schulpraxisberater in Zürich und begleitet und unterstützt Lehr-
personen und Schulen im Umgang mit Verhaltensauffälligkeiten und Krisen-
situationen. Nebenbei gibt er Weiterbildungen zum Umgang mit heraufor-
dernden Schulsituationen und hostet einen Schulpodcast namens 
«Schuelfrey- mit Herz, Haltung und Humor».  

 
Corinna Nüesch, ensa, Erste Hilfe für psychische Gesundheit 

 

Corinna Nüesch ist seit 2017 als Schulleiterin an der Psychiatrischen Univer-
sitätsklinik Zürich tätig. Seit ihrer Ausbildung und Tätigkeit als Primarlehre-
rin interessiert sie sich für das Wohlergehen und die Entwicklung von Men-
schen. Mit ihrem Abschluss in Psychologie und als Kursleiterin für Erste-
Hilfe-Kurse für psychische Gesundheit verbindet sie pädagogische Erfahrung 
mit Fachwissen. 

 
Patrick Pons, Präsident LLV 

 

Patrick Pons ist seit August 2025 Präsident des Luzerner Lehrerinnen- und 
Lehrerverbands. Er ist Klassenlehrer einer 2. Sek in Kriens. Als Quereinsteiger 
hat Patrick Pons im Juni 2025 den konsekutiven Master SEK 1 an der PH Lu-
zern abgeschlossen. Zuvor arbeitete er während 17 Jahren als Kommunikati-
onsleiter für die Stadt Zürich. Patrick Pons lebt mit seiner Familie in Luzern. 

 
Marco Racheter, Schulevaluator und Projektleiter Verhalten, Dienststelle Volksschulbildung 

 

Marco Racheter war 17 Jahre als Primarlehrer und Schulleiter im Kanton Lu-
zern tätig. Als langjähriger Schulevaluator kennt er das Handeln an den 
Volksschulen im Kanton Luzern vertieft. Seit 2022 treibt er als Projektleiter 
Veränderungen im Umgang mit herausforderndem Verhalten voran. 

 
Dr. Fabian Unteregger, Moderator 

 

«Bildung ist das höchste Gut», ist Fabian Unteregger überzeugt. Er besitzt 
selbst einen Doktortitel in Humanmedizin, einen Master in Lebensmittelwissen-
schaften und den didaktischen Ausweis ETH. Der Prix-Walo-Preisträger tourt 
frisch mit seiner abendfüllenden Soloshow «Fachkräftemangel» durch die 
Schweiz. Er ist Mitgründer von Swiss Healthcare Startups und hält diverse Ad-
visory- und VR-Mandate. 

  



 

 

Sponsoring 
Der Luzerner Lehrerinnen- und Lehrerverband dankt folgenden Sponsoren für ihre finan-
zielle Unterstützung des LLT 2025 und ihre langjährige Partnerschaft mit dem LLV als 
Dienstleister zugunsten unserer Mitglieder: 

 

 

 

     

 

 

 

   

 

 

    

 

 

Aussteller u. LehrmiƩelverlage 

LLT-Sponsoren u. Partner 

LLV-Dienstleister u. Partner 



 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

Organisation 

Dana Frei, Geschäftsführerin LLV 

041 420 00 01 

info@llv.ch 

Koordination Helferteam: Fabienne Lustenberger 

Koordination Ausstellerraum: Evelyne Lüthy 

 

 

 

Anreise zur Braui 

www.kulturzentrumbraui.ch 

 

Das zentral gelegene und nur 20 Minuten von Luzern entfernte Kulturzentrum 
kann schnell und leicht erreicht werden. Dank Autobahnanschlüssen in Emmen, 
Gisikon, Buchrain und Sempach sowie der S-Bahn ist Hochdorf für alle gut er-
schlossen. 

 

Kulturzentrum Braui 

Brauiplatz 5 

CH-6280 Hochdorf 

Getränkesponsoren 


